
MONASTERO DEL SILENZIO E ROCCA DI CERBAIA

Domenica 15 dicembre 2024

Programma:
❖ Ritrovo: ore 9.15 - CARMIGNANELLO - PO - (punto preciso verrà comunicato 

agli iscritti 2 giorni prima) 
❖ Durata: rientro previsto per le ore 16.30 circa 
❖ Costo: 18,00 € a persona, comprensivo di organizzazione e servizio guida 

ambientale per l'intera giornata
❖ Quota Soci ChiantiMutua: 10,50 € a persona, comprensivo di organizzazione e 

servizio guida ambientale per l'intera giornata
❖ Occorrente: scarponcini da trekking con buona suola obbligatori, pranzo al 

sacco, acqua, abbigliamento adatto alla stagione.

Organizzazione tecnica by: “Le Vie del Chianti”

Per info e prenotazioni contattare Eleonora Grechi               
Cell. 392 0579570 - leviedelchianti@gmail.com

Oggi esploriamo un luogo speciale nella 

Valle del Bisenzio, lungo il "Sentiero di 

Dante": la Rocca di Cerbaia, con oltre mille 

anni di storia e celebrata anche nel "Cielo 

di Venere" del Paradiso. Tra boschi, 

panorami e il Monastero del Silenzio, 

scopriremo una torrefazione di caffè unica, 

dove i monaci tostano il caffè con legna di 

quercia. Un viaggio tra spiritualità e gusto, 

concludendo lungo un sentiero accanto al 

fiume, ascoltando il suo scorrere.


