
Da Montelupo si vede Capraia e le Dragon 
Ladies  
Domenica 26 marzo 2023

Una giornata SPECIALE alla scoperta delle belle e 
panoramiche colline di Capraia ma non solo! Faremo 
una camminata sulle colline che guardano l'Arno, 
alle pendici del Montalbano che fiorisce di 
primavera, luogo di caccia e di diletto dei Medici.  
Conosceremo le Astro Dragon Ladies, un gruppo di 
donne operate di tumore al seno che fanno 
riabilitazione sulla loro Dragonboat.
Ci racconteranno il loro progetto e, se le condizioni lo 
permetteranno, potremo salire sulla loro barca!
OCCORRENTE: scarponcini da trekking con buona 
suola obbligatori, acqua, pranzo al sacco, vestiti 
adatti alla stagione.

Programma:
❖ Ritrovo:  ore 9.30 presso Limite sull'Arno (FI)
❖ Durata: ore 16.30 circa
❖ Costo: 15,00 € a persona comprensivo di organizzazione e accompagnamento guida 

ambientale + 10,00 € a persona che verranno devoluti all'associazione ASTRA 
DRAGON LADIES

❖ Quota Soci ChiantiMutua: 7,50 €
❖ I partecipanti NON sono coperti da assicurazione personale infortuni. In caso di 

meteo avverso l'escursione verrà cancellata. Verrete avvisati dalla guida il giorno 
precedente

Organizzazione tecnica by: Le Vie del Chianti

Iscrizioni e informazioni
Eleonora Grechi - Guida Ambientale
Cell. 392 0579570 - leviedelchianti@gmail.com


